education in mve

Modul 1a Einfuhrung, Lernstrategien
Kundenorientierung

Modul 2 Herzkreislauf, Atmung, Energiebereitstellung, Nervensystem,
Physiologie Verdauung, Zellen, Gewebe und Haut

Modul 4 Einfahrung in die Kraft -, Ausdauer- und Freihantelgerate,
Geridtekunde Mechanik

Modul 6 PK Praktikumseinsatz (fakultativ) 20 Lektionen

Modul 8a und 8b Kraft, Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit, Beweglichkeit,
Trainingslehre 2 verschiedene Trainingsprogramme

Modul 10 Jugendliche und Kinder, Seniaren, Frauen, Schwangere
Zielgruppen Spez.
Trainingsplanung

Diplompriifung Mundliche, Praktische Schlussprufung (Fallbeispiel)
Dauer ca. 2 2 Stunden




