Moduldaten Fitness & Bewegungstrainer 2012/2013

FBT 01/12 M6hlin

Modul Thema Seminare (vor Ort) Prifungstermin (P)
Abgabetermin fur
Seminararbeit (SA)
Mla Kundenorientierung Donnerstag 15.03.2012
Lernstrategie 17.00- ca. 21.00h
M1b Kommunikation Samstag 24.03.2012
09.30 — 16.30h
M2 Physiologie Samstag 21.04.2012 SA: Kommunikation
09.30 — 16.30h
M3 Anatomie Samstag 12.05.2012 P: 08.30 Uhr Physiologie
09.30 — 16.30h
M4 Geratekunde Samstag 23.06.2012 P: 08.30 Uhr Anatomie
09.30 — 16.30h
M5 Trainingslehre 1 Sonntag 11.08.2012 P: 08.30 Uhr Geratekunde
09.30 — 16.30h SA: Geratekunde Portfolio
M6PK  Praktikum / 23.06. — 31.08.2012 Praktikumsbericht
Fallstudien (mindestens 20 Lektionen) Freihantel Test
(nur far Kurs-
teilnehmer ohne
Fitnesspraktikum
pflicht)
M7 Krankheitsbilder Samstag 01.09.2012 SA: Krankheitsbilder
09.30 — 16.30h
M8a Trainingslehre 2 Samstag 29.09.2012 P: 08.30 Uhr Krankheitsbilder
09.30 — 16.30h SA: Ruckengymnastikbesuch
M8b Trainingslehre 2 Samstag 27.10.2012 P: 08.30 Uhr Trainingslehre 1
09.30 — 16.30h
M9 Erndhrungskunde Samstag 17.11.2012 P: 08.30 Uhr Trainingslehre 2
09.30 — 16.30h
M10 Zielgruppen Spez. Samstag 08.12.2012 P: 08.30 Uhr Ernahrung
Trainingsplanung 09.30 — 16.30h
Mrep. Vertiefung Datum wird bei Bedarf im
(nur bei Bedarf, Kurs definiert
Prifungsnachholung)
SP Schlussprifung Termin nach Vereinbarung;
(individuelle mundliche und praktische ab Januar 2013
Schlussprufung)

Alle Module sowie das Praktikum finden im Olympia Fit-Line, Weidenpark 1, 4313 M&hlin statt.
Anderungen der Moduldaten sind aus organisatorischen Griinden maglich.




